
Програма проведення заходу 

Вид заходу: Тренінг з оволодіння практичними навичками 

Тема заходу: Мультидисциплінарний підхід у нейрореабілітації: від оцінювання до 

відновлення функціонування 

 

Дата проведення: 02 – 06 листопада 2026 року 

Точна адреса проведення: м. Івано-Франківськ, вул. Федьковича, 91, КНП «ОКЛ ІФ ОР»,  

конференц-зала 

ПІБ та номер телефону контактної особи, яка відповідає за реєстрацію заходу та подання 

результатів проведення: 

Оринчак Лідія Богданівна: +380 (50) 715 81 45 

ПІБ та номер телефону контактної особи, яка відповідає за проведення (є на місці 

проведення): Загородня Катерина Олегівна: +380 (95) 661 32 79 

Кількість астрономічних годин: 31 година 15 хвилин 

Кількість навчальних (академічних) годин: 42 години 

День 1. Організація нейрореабілітації та 

первинне оцінювання 

 

09:00 – 09:30 год.  

Вітальне слово. Реєстрація учасників.  

Початок заходу 

 

09:30 – 10:15 год. Коротка лекція: організація 

нейрореабілітації, маршрут пацієнта, ролі фахівців 

МДРК 

 

10:15 – 10:30 год. Кава-перерва 

 

10:30 – 12:30 год. Практика: первинне оцінювання 

пацієнтів у відділенні, спільний огляд МДРК 

 

12:30 – 13:30 год. Обідня перерва 

 

13:30 – 15:15 год. Практика за спеціальностями: 

оцінювання рухових, когнітивних, функціональних, 

мовленнєвих порушень та ковтання 

 

15:15 – 15:30 год. Кава-перерва 

 

Катерина Загородня  

Завідувачка центру фізичної та 

реабілітаційної медицини, лікар 

ФРМ КНП «Івано-Франківської 

обласної клінічної лікарні» 

 

Надія Кравець  

Доцент кафедри теорії та методики 

дошкільної і спеціальної освіти 

Прикарпатського національного 

університету імені Василя 

Стефаника 

 

 

Максим Фединяк 

Фізичний терапевт центру фізичної 

та реабілітаційної медицини, лікар 

ФРМ КНП «Івано-Франківської 

обласної клінічної лікарні» 



15:30 – 17:00 год. Спільне обговорення пацієнтів, 

визначення цілей та формування індивідуального 

реабілітаційного плану  

 

 

День 2. Реабілітація пацієнтів після інсульту 

 

09:00 – 09:30 год. Ранкове обговорення пацієнтів та 

планування втручань 

 

09:30 – 10:15 год. Коротка лекція: сучасні доказові 

підходи до реабілітації після інсульту 

 

10:15 – 10:30 год. Кава-перерва 

 

10:30 – 12:30 год. Клінічна практика: мобільність, 

ходьба, функція верхньої кінцівки, повсякденна 

активність 

 

12:30 – 13:30 год. Обід 

 

13:30 – 15:15 год. Практична робота: мовлення, 

комунікація, ковтання, когнітивні функції, 

інтеграція втручань 

 

15:15 – 15:30 год. Кава-перерва 

 

15:30 – 17:00 год. Аналіз клінічних випадків, 

коригування цілей та втручань МДРК 

 

 

День 3. ЧМТ та когнітивні порушення 

 

09:00 – 09:30 год. Ранкова зустріч МДРК, розподіл 

клінічних завдань 

 

09:30 – 10:15 год. Коротка лекція: реабілітація після 

ЧМТ, когнітивні та поведінкові порушення  

 

10:15 – 10:30 год. Кава-перерва 

 

10:30 – 12:30 год. Клінічна практика: увага, пам’ять, 

виконавчі функції, комунікація 

 

12:30 – 13:30 год. Обід 

 



13:30 – 15:15 год. Практика: функціональне 

тренування, адаптація середовища, компенсаційні 

стратегії 

 

15:15 – 15:30 год. Кава-перерва 

 

15:30 – 17:00 год. Міждисциплінарний розбір 

складного клінічного випадку 

 

 

День 4. Інтегровані втручання та командна 

взаємодія 

 

09:00 – 09:30 год. Ранкова зустріч команди, аналіз 

прогресу пацієнтів 

 

09:30 – 10:15 год. Коротка лекція: інтенсивність, 

дозування та прогресія нейрореабілітаційних 

втручань 

 

10:15 – 10:30 год. Кава-перерва 

 

10:30 – 12:30 год. Клінічна практика: спільні та 

індивідуальні втручання фахівців МДРК 

 

12:30 – 13:30 год. Обід 

 

13:30 – 15:15 год. Практика: складні клінічні 

ситуації, адаптація втручань, навчання родини 

 

15:15 – 15:30 год. Кава-перерва 

 

15:30 – 17:00 год. Командна супервізія, обговорення 

клінічних рішень та зворотний зв’язок 

 

 

День 5. Самостійна робота під супервізією та 

підсумки 

 

09:00 – 09:30 год. Ранкова зустріч, постановка 

завдань для команд 

 

09:30 – 10:15 год. Короткий теоретичний блок: 

результати реабілітації, критерії виписки та 

безперервність допомоги 

 



10:15 – 10:30 год. Кава-перерва 

 

10:30 – 12:30 год. Самостійне оцінювання та 

реабілітаційні втручання командами під супервізією 

 

12:30 – 13:30 год. Обід 

 

13:30 – 15:15 год. Підготовка клінічних випадків: 

оцінювання, цілі, втручання, результати, 

рекомендації 

 

15:15 – 15:30 год. Кава-перерва 

 

15:30 – 16:30 год. Підготовка клінічних випадків: 

оцінювання, цілі, втручання, результати, 

рекомендації 

 

15:15 – 15:30 год. Кава-перерва 

 

15:30 – 16:30 год. Презентації клінічних випадків 

командами, обговорення з тренерами 

 

16:30 – 16:45 год. Підсумкове відпрацювання та 

оцінювання практичних навичок 

 

16:45 – 17:00 год. Підведення підсумків, оцінювання 

набутих знань, компетентностей 

 

23.50 Завершення заходу  
 

 

 

 

 

 


